Dysleksja - wskazowki dla rodzicow

Co robic¢ ?
...gdy dziecko ma dysleksje lub jest nia

zagrozone?

Obserwuj dziecko od najmtodszych lat

Dysleksja i inne trudnosci w czytaniu i pisaniu przewaznie dostrzegane sa
dopiero u dzieci w szkole.

Specjalisci twierdza jednak, ze objawy, ktore wystepuja u dzieci
zagrozonych dysleksja mozna zaobserwowac¢ duzo wczeSniej, nawet w
niemowlectwie.

Jezeli dziecko nie raczkowalo, moze mie¢ w przyszlosci trudnosci w
czytaniu. Raczkowanie to naprzemienna stymulacja lewej i prawej potkuli
mozgu, a do czytania potrzebne sa obie. Obarczone ryzykiem dysleksji sg tez
dzieci z opodznionym rozwojem ruchowym, malo sprawne i ze slabag
koordynacja ruchowa w zabawach.

Staraj sie, by Twoj kilkulatek to ¢wiczyl - na przyklad rzucajac i tapigc
pitke oraz rzucajac nia do celu.

Nie bagatelizuj, jesli Twoje dziecko w wieku przedszkolnym nie lubi
rysowac i nie radzi sobie z codziennymi czynnoSciami: trudno mu nauczyc¢
sie samodzielnie jesSC, zapinac¢ guziki i zawigzywac¢ sznurowadla '"na
kokardke". Cierpliwie i spokojnie ucz je na zasadzie matych krokow.

Chwal i zachecaj, nawet jesli jest nieporadne: "Potrafiles zawiazac jedna
petelke, sprobuj tak samo zrobi¢ drugg". "Pokolorowales czlowieczka, a teraz
sprobuj pomalowac¢ domek".

Daj mu okazje do éwiczen. Mozesz zawiaza¢ mu buciki, jezeli rano
spieszycie sie do przedszkola, ale nie rob tego za kazdym razem, nie wyreczaj

go w codziennych czynnosciach.



Zwro¢ sie do logopedy

Rodzice zaniepokojeni faktem, ze ich dwu-, trzyletnie dziecko nie zaczelo
mowi¢ albo mowi bardzo zle, czesto prosza o rade i pomoc pediatrow.
Tymczasem, jak wykazaly badania przeprowadzone przez profesor Marte
Bogdanowicz z Uniwersytetu Gdanskiego, znajomosc¢ dysleksji wsrod
pediatrow jest gorsza niz wsrod uczniow szkot srednich. A opodznienie
rozwoju mowy to wczesny objaw zwiastujacy pozniejsze trudnosci w czytaniu
i pisaniu.

Pierwszym specjalista, do ktérego powinni zwrocic si¢ rodzice jest logopeda.

Zacznij od sylab

Eksperci podkreslaja, ze im wczesniej dziecko zacznie ¢wiczyC to z czym ma
trudnosci, tym wieksza szansa powodzenia. Czasami mozna nawet zapobiec
dysleks;ji i dysgrafii.

Rodzice powinni dos¢ wczesnie ¢wiczy¢ u dzieci tak zwany stuch fonemowy
- czyli umiejetnos¢ wyrozniania glosek - na przyklad koncowej i poczatkowej,
dzielenia wyrazu na sylaby i scalania sylab.

Dzieci z dysleksja moga miec trudnosci z dzieleniem na sylaby, ale jezeli
wczesnie rozpoczyna sie ¢wiczenia, to tatwo to opanowuja.

Poradz dziecku, by kazda sylabe wyklaskiwalo lub wytupywato. Jezeli
sprawia mu to klopot - niech polozy reke nieruchomo kilka centymetrow pod
broda. Przy wymawianiu samoglosek, ktore tworza sylaby, broda dotknie
reki.

Jezeli dziecko opanuje dzielenie st6w na sylaby, éwicz rymy, ktore polegaja
na zgodnosci sylab. Czytaj gtosno krotkie rymowanki i wyliczanki, na
przyklad wiersze Brzechwy ('"Prosze panstwa, oto mis. Mis jest bardzo
grzeczny dziS, chetnie panstwu tape poda. Nie chce podac? A to szkoda').
Kaz je glosno powtarzaé dziecku.

Upewnij sie, Zze dziecko rozumie, Ze gloski odpowiadajace literom sa
wlasnie tym, co odroznia "len" od "dzien".

Uwazaj na sygnaly ostrzegawcze

Obserwujac szescio- i siedmioletnie dzieci specjalisci, ktorzy znaja objawy
ryzyka dysleksji, moga przewidzie¢, ktore z nich moze mie¢ klopoty z

czytaniem lub trudnosci z pisaniem.



Rodzice dzieci z zerowki i I klasy moga to zrobi¢ sami, uzywajac sposobow
stosowanych przez psychologow i pedagogéw, a wiec obserwujac dziecko,
jego prace i trudnosci podczas jej wykonywania. Przysluchuj si¢ wymowie
dziecka, zwracajac uwage, czy robi ono czeste bledy gramatyczne. Wadliwa
wymowa (na przyklad , "jato" zamiast "lato") i bledy polegajace na
przekrecaniu wyrazéw, to oznaki ryzyka dysleksji. Sprawdz, czy twoje
dziecko zapamietuje krociutkie wierszyki i piosenki, czy umie odnalezé¢ w
nich rymy, czy potrafi wymienic¢ przedmioty, ktérych nazwa rozpoczyna sie ta
sama gloska. Trudnosci moga by¢ niepokojacym sygnatem.

Obserwuj, czy dziecko lubi bawic¢ sie ukladankami i rysowac, czy dobrze
sobie radzi z odtwarzaniem wzorow graficznych - na przyklad szlaczkow.
Rowniez i tu niepowodzenia moga byc¢ sygnalem ostrzegawczym. Niepokoic
powinny klopoty z nauka czytania. Nie wpadajmy jednak w panike, jesli
dziecko za pierwszym razem pomyli litery lub opusci gloski. To czeste bledy
popelniane przez dzieci uczace sie czytac.

Porozmawiaj z zyczliwym nauczycielem.

Jezeli zaniepokoja Cie objawy ryzyka dysleksji lub tez wydaje Ci sig, ze
dziecko nie daje sobie rady z nauka, podziel sie¢ obawami z nauczycielem.
Wazne, by byl to nauczyciel zyczliwy uczniowi. SpecjaliSci zajmujacy sie
praca z dziecmi, ktore maja problemy z czytaniem i pisaniem podkreslaja, ze
coraz wiecej pedagogow wie, czym jest dysleksja i dysgrafia i potrafi pomoc
dziecku. Spotykaja jednak i takich, ktorzy neguja istnienie tego problemu.
Dobry nauczyciel obserwuje dziecko na co dzien, potrafi wiec je poréwnac z
rowiesnikami. Dostrzeze to, czego Ty nie zauwazysz. Zapytaj go, czy dziecko
ma klopoty z zapamietaniem dni tygodnia, por roku, tabliczki mnozenia, czy
tez podczas czytania i pisania myli litery podobne do siebie (p - d, 1 - 1) i
zmigkczenia (ci - ¢, si - §). Dowiedz sie, czy dziecko zna zasady ortografii, a
mimo to pisze z bledami.

Ideatlem byloby, gdyby terapia ucznia potrafita pokierowac¢ nauczycielka.
Jesli dziecko ma ktopoty z rozroznianiem literek "p" i "b" - ona podrzuca mu
¢wiczenia i thtumaczy rodzicom, jak nad nimi pracowac.

Czasami jednak uczen nie moze liczy¢ na nauczyciela.



Jesli nauczyciel nie czuje si¢ na sitach pomoc dziecku, powinno ono byc
zbadane w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Popros o pomoc specjalistow

Zaprowadz dziecko do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jest ich w
Polsce wraz z filiami okoto 600. Ich adresy mozna znalez¢ w wydanej przez
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej publikacji
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Informator Ogoélnopolski lub w szkole
albo w kuratorium.

W poradni specjaliSci sprawdza i zdecyduja, czy dziecko powinno byc
poddane odpowiedniej terapii.

Dzieki badaniom wiadomo bedzie, jakie cwiczenia powinno robic.

O rade do poradni moga zwrocic sie rowniez rodzice przedszkolakow.

Zapewnij dziecku wlasciwa pomoc w szkole lub poza szkols.
Organizowane w szkolach zespoly korekcyjno-kompensacyjne daja uczniowi
klas I-III mozliwosci ¢wiczenia tych umiejetnosci, z ktorymi ma klopoty.
Terapie zapewniajg poradnie psychologiczno-pedagogiczne, rodzice moga
takze postac dziecko na zajecia prywatne.

Pracuj z dzieckiem w domu

Rodzice maja mnoéstwo okazji do prowadzenia "lekcji". Moga przyczepiac
magnetyczne literki do lodowki, przestawiac¢ je i kazac¢ dziecku wymawiac
utworzone w ten sposob stowa. Albo pokazujac opakowanie chrupek,
wskazywacC poszczegolne litery oraz slowa i jednoczesnie je wymawiac.
Bardzo wazne jest czytanie - czytajmy wraz z dzieckiem nawet wtedy, gdy juz
troche potrafi to robi¢ samo.

Jezeli dziecko ma klopoty z matematyka, zaaranzuj sytuacje, w ktorych
stanie sie ono pomocnikiem w kuchni. Moze na przyklad odmierzac i obliczac
skladniki potraw. Kaz mu podwajac i dzielic podane w przepisie wielkosci,
¢wiczac w ten sposob utamki i dzielenie.

Rodzice powinni pracowac z dzieckiem, jednak najlepiej przy wspolipracy ze
specjalista.

Nauczyciel - terapeuta moze kontrolowac postepy dziecka i okreslac¢ zakres
¢cwiczen. Wazne jest nie tyle, by dziecko c¢wiczylo dtugo, ale zeby robilo to

systematycznie.



Wykorzystuj zdobycze techniki

Komputer umozliwia sprawdzanie stow podczas pisania i korygowanie
btedow. Potaczenie dzwieku i obrazu z tekstem, ktore umozliwia komputer z
CD-ROM-em, bywa szczegolnie przydatne dla dziecka majacego trudnosci z
czytaniem. Rodzice moga tez postarac sie o programy komputerowe
specjalnie opracowane dla dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Jesli nie sta¢ Cie na komputer - pomoca moze by¢ magnetofon. Dziecko
moze nagrac, jak czyta, a potem przeshuchac¢ tasme. Odtwarzajac ja po 2-3
miesigcach sprawdzi, czy robi postepy. Stuchajac kaset z bajkami, dziecko
moze Sledzi¢ tekst w ksiazce.

Uczniowie-dyslektycy coraz czesciej korzystaja z "ksigzek mowionych",
wypozyczanych dotychczas glownie osobom. niewidomym. Tasmy i ksiazki z
lekturami szkolnymi sa dostepne w niektorych bibliotekach wojewodzkich.
Uczen, ktory ma klopoty ze zrozumieniem i zanotowaniem wyktadu

nauczyciela, powinien nagra¢ material na tasme, a potem go przestuchac.

Nie poddawaj sie

Wrazliwosc¢ na swiatto

Niektorzy ludzie sa szczegolnie wrazliwi na Swiatto i kolory. Zazwyczaj nie
sg tego Swiadomi - mowia, ze litery tancza po papierze i nie wiedza, Ze inni
nie maja tego typu problemow! Jasne swiatlo sloneczne lub fluorescencyjne
(ze swietlowek), albo czarne litery na bialym tle, sa dla niektorych bardzo
meczace. Dla niektorych kolorowy papier nie jest tak oslepiajacy jak bialy,
albo przerwy miedzy wyrazami staja sie wyrazniejsze, dzieki czemu jest im
sie latwiej skoncentrowac na stowach. W takich warunkach jest im znacznie

latwiej pracowac lub czytac przez dtuzszy czas.

Moze sie okazad, ze dla twojego dziecka korzystne bedzie:

+ Uzywanie do pisania kolorowego papieru (dobor koloru jest sprawa
indywidualng, warto sprobowac z papierem o lekko kremowym
zabarwieniu).

« Uzywanie do czytania kolorowych nakladek z przezroczystej folii.



« Uzywanie do czytania i pisania okularow z zabarwionymi szklami.

Podczas pracy przy komputerze jasnosc¢ i kontrast ekranow monitorow

mozna wyregulowac tak, by dopasowac je do swoich potrzeb.

Jesli u dziecka po ukonczeniu siodmego roku zycia nadal wystepuje:

+ Odwracanie pojedynczych liter, zmiana kolejnosci liter w wyrazach i
wyrazow w zdaniach w czasie pisania i czytania.

« Odwracanie cyfr, zmienianie kolejnosci cyfr.

+ Omijanie lub wstawianie stow.

« Gubienie miejsca czytania, w szczegolnosci linijki, w ktorej sie czyta.

« Uzywanie palca lub wskaznika do lokalizacji stow w czasie czytania.

Powiadom o tym nauczyciela Twojego dziecka.

Dekalog dla rodzicow dzieci dyslektycznych

NIE

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub
leniwego.

2. Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je to do
pracy.

3. Nie tudz sie, ze dziecko "samo z tego wyrosnie", "wezmie si¢ w garsc",
"przysiadzie faldow" lub ze ktos je z tego "wyleczy".

4. Nie spodziewaj sie, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej
pomocy ogranicza sie do czytania i pisania i skoncza sie w mtodszych
klasach szkoty podstawowe;j.

5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby miato wiecej czasu na

nauke, ale i nie zwalniaj go z systematycznych c¢wiczen.



TAK

1. Staraj sie zrozumiec swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci i
ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom szkolnym.

2. Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka: na
czym polegaja i co jest ich przyczyna. Skonsultuj sie ze
specjalista (psychologiem, pedagogiem, logopeda).

3. Aby jak najwczesniej pomoc dziecku:

+ zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej
mu pomaga,

+ korzystaj z odpowiedniej literatury 1 fachowej pomocy
nauczyciela - terapeuty (w formie terapii indywidualnej i
grupowej),

- badz w stalym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

4. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i
towarzyszem swego dziecka w jego klopotach szkolnych.

5. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za
wlozony w nia wysilek. Spraw, aby praca z dzieckiem byla

przyjemna dla was obojga.

Rodzicu pamietaj:

1. Kochaj, ale wymagaj.

2. Okazuj dziecku swoje uczucia.

3. Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim (pochodzace od ciebie i
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0sOb trzecich).

Dostrzegaj wszystkie osiagniecia dziecka, nawet bardzo drobne.
Doceniaj nawet niedokonczone dzieto dziecka.

Zanim skrytykujesz, pozwol dziecku wyjasnic.

Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji.

Przerzuc¢ na dziecko odpowiedzialnosc¢ za jego nauke.

Pozwol dziecku podejmowac decyzje o dodatkowych zajeciach i innych

sprawach.



10. Pozwdl dziecku wybrac kierunek rozwoju i wspieraj je w tym.
11. Pozwol dziecku poczuc jego sukces.
12. Pokaz dziecku korzysci plynace ze sprobowania swoich sil w

nowej dziedzinie - i nie naciskaj dhuze;j.

13. Okazuj dziecku swoja wiare w jego sukces.

14. Stawiaj poprzeczki ma miare wlasnych ambicji.

15. Zaufaj dziecku i okazuj mu to zaufanie.

16. Naucz sie rozmawiac z dzieckiem.

17. Naucz sie stuchac dziecka.

18. Nie monologuj.

19. Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad swoimi
emocjami.

20. Nie obarczaj dziecka poczuciem winy.

21. Wyszukuj pozytywy w kazdej sytuacji.

22. Okazuj zainteresowanie zamiast kontrolowac.

" "

Nie mow "nigdy", "wszystko" i "zawsze".

Dysleksja - pomoc

Jezeli u dziecka wystepuja trudnosci w nauce, a zwlaszcza gdy wystepuje
lacznie wiele sposrod wyzej wymienionych objawow, nalezy niezwlocznie

zwrocic sie do:

+ nauczyciela jezyka polskiego, wychowawcy dziecka lub pedagoga
szkolnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej lub do innej poradni

specjalistycznej udzielajacej pomocy dzieciom i mtodziezy,

Jak powinien poméc dziecku dyslektycznemu nauczyciel - wychowawca?

« Jako pierwszy powinien dostrzec objawy zapowiadajace trudnosci

dziecka (czyli "objawy dysleksji").



« Powinien jak najwczesniej skierowa¢ dziecko na badania
diagnostyczne do poradni.

+ Celowym jest, aby opracowal indywidualny program edukacji oraz
wymagan i pomocy takiemu dziecku.

« Utrzymywac winien staly kontakt i wspolprace z pedagogiem-terapeuta

oraz rodzicami dziecka.

Jak moze poméc poradnia?

« W poradni przeprowadzic mozna  specjalistyczne  badania
diagnostyczne dziecka (psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne) w
celu ustalenia przyczyn trudnosci dziecka w nauce.

« Poradnia kieruje dziecko na zajecia terapii pedagogicznej (korekcyjno —
kompensacyjne ). Moga one sie odbywac¢ w poradni lub w szkole.

+ Psycholog lub pedagog poradni udzielic moze szczegoétowych
wskazowek metodycznych odnosnie pracy z uczniem w domu i w
szkole.

+ Poradnia moze takze kierowac¢ uczniow z trudnosciami w nauce

czytania i pisania do klas terapeutycznych.
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